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Tips
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TELEFON:

0 20 50
E-post: senior
@aftenposten.no

Hver torsdag vil
Aften ha en serie
for unge, aktive
eldre. Hva synes
du vi bør ta opp?

Bethen Steenbuch
Fritid
tlf.: 22 86 33 17

bethen.inger.
elisabeth.steenbuch

@aftenposten.no

Trond Hansen
Forbruk
tlf.: 22 86 37 61

trond.hansen
@aftenposten.no

Hilde Bjørhovde
Livsstil
tlf.: 22 86 30 51

hilde.bjorhovde
@aftenposten.no
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Elizabeth
av Shekhar Kapur (1998)
På norske
kinoer vi-
ses denne
høsten nok
en film om
den første
dronning
Elizabeth.
Det er
samme re-
gissør og samme dronningak-
tør – nemlig Cate Blanchett.
Men det er denne første fil-

men fra 1998 som er den bes-
te – tydeligvis – etter kritik-
ken å dømme.
For her kommer karaktere-

ne, menneskene i det mekti-
ge rollespillet og ikke minst
kvinnen selv, den unge dron-
ning Elizabeth, ut og frem av
kostymene og prakten. Her er
romantikk, sex og korrupsjon,
politiske ekteskap og forræ-
deri – alt i et mektig historisk
drama som bærer mot oss
det England som ga oss
Shakespeare.

Hver uke gir
tidligere ki-
nodirektør
Ingeborg
Moræus
Hanssen
tips om gode
filmer på
DVD for godt
voksne le-
sere.

f ilmtips

Hver uke gir
biblioteksjef
Liv Sæteren
på
Deichmanske
bibliotek
boktips til
godt voksne
lesere
:

Det som svarer
Kirsti Blom (2006)
Hasti er 78 år
gammel; tykk,
dårlig til beins
og alvorlig
syk. Da han
har vært en-
kemann i
to år, drar

han til Island
på jakt etter
en blå farge
han har sett i en kirke en
gang sammenmed
sin kone. Han har vært opp-

riktig glad i kone og datter,
men har hatt et oppfarende
sinn som har vært vanskelig å
holde i tømme. Han kommer
fra et land langt sør i Europa.
Som ung var han bryter, nå
kjører han buss rundt hele Is-
land på jakt etter noe vakkert
han har en idé om.
En fascinerende fortelling –

den gamle bryter med et
oppfarende temperament –
på leting etter det vakre...

boktips

Ønsker flere
menn på besøk
– Jeg begynte som besøksvenn for
to år siden. Bonusen med jobben

er alle du blir kjent med, sier Sissel
Hertzenberg, leder for Besøks-
vennene i Bærum Røde Kors.

BETHEN STEENBUCH
ERIK BERGLUND (foto)

Hun har kontor i Røde Kors-
huset i Sandvika. Hun har
hjemmekontor. Og hun rei-
ser rundt i bilen som besøks-
venn for Røde Kors. Sissel
Hertzenberg leder enheten i
Bærum som jobber med å
besøke folk som ønsker
hjelp eller selskap i hverda-

gen, hjemme eller på institu-
sjon. – Det er mange og varier-
te arbeidsoppgaver man kan
få, hvis man vil væremed i be-
søkstjenesten. Vi har for eks-
empel tralletjeneste på syke-
husene og de fleste andre insti-
tusjoner i Bærum én dag i
uken. Da besøker vi beboerne
og pasientenemed en tralle
full av godsaker og pleiepro-
dukter. Og så vanker det en
god prat i tillegg. Den vanligste
tjenesten er å besøke ensomme
mennesker – for å hjelpe med
noe spesielt, for å gå tur eller
for å snakke sammen. Det bes-
te for et menneske er et annet
menneske, sier den travle lede-
ren.
Alle jobber frivillig og uten

lønn. Det er flest kvinner. Be-
søksvenn-tjenesten både i Oslo
og Bærum har et felles ønske:
Flere menn.
– Det er mange som bor ale-
ne som ermed i tjenesten. De
fleste begynner etter fylte 50
år. Mange pensjonister finner
en ny tilværelse her. I tillegg til
at jobben er interessant og
meningsfull, så bygger man
seg opp et nytt nettverk. Hvor
myeman har anledning til å
jobbe som besøksvenn, be-
stemmerman selv. Det viktigs-
te er at man er stabil i den opp-
gavenman påtar seg. Først må
man gjennom et kurs for å bli
orientert om jobben og blant
annet lære førstehjelp, sier Sis-
sel Hertzenberg.

– Vi har mye å gjøre og trives i jobben, sier Sissel Hertzenberg, leder for Besøksvenntjenesten i Bærum Røde Kors, her
sammenmed kollegene Elisabeth Haarde (i midten) og Kari Johannessen (t.h.).

HER KAN DU BLI BESØKSVENN
De 50 besøkstjenestene i Oslo er
tilknyttet organisasjoner, forenin-
ger, menigheter, sykehjem og eldre-
sentre.
Oslo har rundt 1200 besøksvenner
og enda flere som vil få besøk.
15 prosent av besøksvennene er
menn, og 85 prosent er kvinner.
For å bli besøksvennmå du gå på
kurs.
– De som ønsker besøk, er menn og
kvinner i alle aldre med en overvekt
av eldre kvinner, sier Stine Pernille
Hauge Kjos i Oslo Røde Kors. Hun er
prosjektleder for utvikling av be-
søkstjenesten i Oslo.

Oslo Røde Kors besøkstjeneste
www.redcross.no/oslo
Tlf.: 21 02 32 14

Kirkens Bymisjon og Fransiskushjelpen
Tlf.: 48 05 51 07
www.kuff.no

Home-Start Familiekontakten
Tlf.: 22 98 39 07
www.home-start-norge.no

Den norske kirke
Tlf.: 23 16 72 80/ 909 12 813
http://www.kirken.no/oslo

Besøkstjenesten
Bærum Røde Kors
Tlf: 67 80 61 00
e-post:
sekretariat@baerum–redcross.no

For å finne din nærmeste
besøkstjeneste:
Tlf.: 488 68 694
stinepernille.kjos@redcross.no

Vil du være besøksvenn, kontakt:

Ønsker flere menn på besøk
Aftenposten Aften. 22.11.2007. 
STEENBUCH BETHEN 
Seksjon:  Seniorpuls. Side: 22. Del: 1.

- Jeg begynte som besøksvenn for to år siden.
Bonusen med jobben er alle du blir kjent med,
sier Sissel Hertzenberg, leder for
Besøksvennene i Bærum Røde Kors. BETHEN
STEENBUCH ERIK BERGLUND (foto) 
 
Hun har kontor i Røde Kors-huset i Sandvika.
Hun har hjemmekontor. Og hun reiser rundt i
bilen som besøksvenn for Røde Kors. Sissel
Hertzenberg leder enheten i Bærum som
jobber med å besøke folk som ønsker hjelp
eller selskap i hverdagen, hjemme eller på
institusjon. - Det er mange og varierte
arbeidsoppgaver man kan få, hvis man vil
være med i besøkstjenesten. Vi har for
eksempel tralletjeneste på sykehusene og de
fleste andre institusjoner i Bærum én dag i
uken. Da besøker vi beboerne og pasientene
med en tralle full av godsaker og
pleieprodukter. Og så vanker det en god prat i
tillegg. Den vanligste tjenesten er å besøke
ensomme mennesker - for å hjelpe med noe
spesielt, for å gå tur eller for å snakke
sammen. Det beste for et menneske er et
annet menneske, sier den travle lederen.
 
Alle jobber frivillig og uten lønn. Det er flest kvinner. Besøksvenn-tjenesten både i Oslo og
Bærum har et felles ønske: Flere menn.
 
- Det er mange som bor alene som er med i tjenesten. De fleste begynner etter fylte 50 år.
Mange pensjonister finner en ny tilværelse her. I tillegg til at jobben er interessant og
meningsfull, så bygger man seg opp et nytt nettverk. Hvor mye man har anledning til å jobbe
som besøksvenn, bestemmer man selv. Det viktigste er at man er stabil i den oppgaven man
påtar seg. Først må man gjennom et kurs for å bli orientert om jobben og blant annet lære
førstehjelp, sier Sissel Hertzenberg.
 
HER KAN DU BLI BESØKSVENN
 
De 50 besøkstjenestene i Oslo er tilknyttet organisasjoner, foreninger, menigheter, sykehjem og
eldresentre.
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Oslo har rundt 1200 besøksvenner og enda flere som vil få besøk.
 
15 prosent av besøksvennene er menn, og 85 prosent er kvinner.
 
For å bli besøksvenn må du gå på kurs.
 
- De som ønsker besøk, er menn og kvinner i alle aldre med en overvekt av eldre kvinner, sier
Stine Pernille Hauge Kjos i Oslo Røde Kors. Hun er prosjektleder for utvikling av besøkstjenesten i
Oslo.
 
Vil du være besøksvenn, kontakt:
 
Oslo Røde Kors besøkstjeneste
 
www.redcross.no/oslo
 
Tlf.: 21 02 32 14
 
Kirkens Bymisjon og Fransiskushjelpen
 
Tlf.: 48 05 51 07
 
www.kuff.no
 
Home-Start Familiekontakten
 
Tlf.: 22 98 39 07
 
www.home-start-norge.no
 
Den norske kirke
 
Tlf.: 23 16 72 80/ 909 12 813
 
http://www.kirken.no/oslo
 
Besøkstjenesten
 
Bærum Røde Kors
 
Tlf: 67 80 61 00
 
e-post:
 
sekretariat@baerum-redcross.no
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For å finne din nærmeste
 
besøkstjeneste:
 
Tlf.: 488 68 694
 
stinepernille.kjos@redcross.no 
 
(C) Aftenposten
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