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@nsker flere menn pa besgk
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- Jeg begynte som besgksvenn for to ar siden.

Bonusen med jobben er alle du blir kjent med,
sier Sissel Hertzenberg, leder for

Besgksvennene i Beerum Rgde Kors. BETHEN ; - , bokts
STEENBUCH ERIK BERGLUND (foto) ( e \(
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Hun har kontor i Rgde Kors-huset i Sandvika.
Hun har hjemmekontor. Og hun reiser rundt i
bilen som besgksvenn for Rgde Kors. Sissel
Hertzenberg leder enheten i Baerum som

seniorpu

. ° . Tips _—
jobber med a besgke folk som gnsker hjelp oss! '

. . ° 02050 o den garmle bryter medt e
eller selskap i hverdagen, hjemme eller pa i et

institusjon. - Det er mange og varierte
arbeidsoppgaver man kan fa, hvis man vil
veere med i besgkstjenesten. Vi har for
eksempel tralletjeneste pa sykehusene og de
fleste andre institusjoner i Baerum én dag i
uken. Da besgker vi beboerne og pasientene
med en tralle full av godsaker og
pleieprodukter. Og s& vanker det en god prat i
tillegg. Den vanligste tjenesten er & besgke
ensomme mennesker - for & hjelpe med noe
spesielt, for & ga tur eller for & snakke
sammen. Det beste for et menneske er et et

oslopuls.no
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HER KAN DU BLI BESOKSVENN

Vil du vzere besgksvenn, kontakt:

TiH:21023214

Tif:4805 5107
wwwkuffno

Tif:22983907 i 4885 68 694
wwwhome-start-no stinepernile Kosi

@redcrossno

Den norske kirke
TIf: 23 167280/909 12813

annet menneske, sier den travle lederen.

Alle jobber frivillig og uten lgnn. Det er flest kvinner. Besgksvenn-tjenesten bade i Oslo og
Baerum har et felles gnske: Flere menn.

- Det er mange som bor alene som er med i tjenesten. De fleste begynner etter fylte 50 ar.
Mange pensjonister finner en ny tilvaerelse her. | tillegg til at jobben er interessant og
meningsfull, s& bygger man seg opp et nytt nettverk. Hvor mye man har anledning til & jobbe
som besgksvenn, bestemmer man selv. Det viktigste er at man er stabil i den oppgaven man
patar seg. Farst ma man gjennom et kurs for a bli orientert om jobben og blant annet leere
farstehjelp, sier Sissel Hertzenberg.

HER KAN DU BLI BESBKSVENN

De 50 besgkstjenestene i Oslo er tilknyttet organisasjoner, foreninger, menigheter, sykehjem og
eldresentre.
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Oslo har rundt 1200 besgksvenner og enda flere som vil fa besgk.
15 prosent av besgksvennene er menn, og 85 prosent er kvinner.

For & bli besgksvenn ma du ga pa kurs.

- De som gnsker besgk, er menn og kvinner i alle aldre med en overvekt av eldre kvinner, sier
Stine Pernille Hauge Kjos i Oslo Rgde Kors. Hun er prosjektleder for utvikling av besgkstjenesten i

Oslo.

Vil du veere besgksvenn, kontakt:

Oslo Rgde Kors besgkstjeneste

www.redcross.no/oslo

TIf.: 21 02 32 14

Kirkens Bymisjon og Fransiskushjelpen

TIf.: 48 05 51 07

www.kuff.no

Home-Start Familiekontakten

TIf.: 22 98 39 07

www.home-start-norge.no

Den norske kirke

TIf.: 23 16 72 80/ 909 12 813

http://www.kirken.no/oslo

Besgkstjenesten

Baerum Rgde Kors

TIf: 67 80 61 00

e-post:

sekretariat@baerum-redcross.no
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For & finne din nsermeste

besgkstjeneste:

TIf.: 488 68 694

stinepernille.kjos@redcross.no

(C) Aftenposten
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