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Hftenpofien

En tale fra graven
Aftenposten Morgen. 26.03.2008.
Kanli Bjgrnar

Seksjon: Kronikk. Side: 4. Del: 2.

AKTIV D@DSHJELP. Kreftsyke Bjgrnar Kanli
(71) fra Arendal tok sitt eget liv far paske i
protest mot at aktiv dedshjelp ikke er tillatt i
Norge. Onsdag 12. mars ble han begravet. Da
ble denne gravtalen han hadde skrevet, lest

opp.
Bjgrnar Kanli

Tale i egen begravelse. Kjaere alle sammen.
Det & ta sitt eget liv er jo ikke vanlig, men det
a skrive en tale til sin egen begravelse, er vel
enda mer uvanlig.

Det er flere grunner til sa vel den drastiske
handling som til disse skriveriene, og det
kommer jeg tilbake til, men fgrst vil jeg takke
deg, Arna [forfatterens kone. Red.anm.] for
det du har veert for meg. Du er et fantastisk
menneske! S& en stor takk til barn, familie,
slekt og venner for alle de hyggelige stunder vi
har hatt sammen.

Motivasjon til & mestre.

Dernest vil jeg fortelle om en spesiell

4 DEBATT

AKTIV DBDSHIELP. Kreftsyke Bjornar Kanli (71) fra Arendal tok sitt eget liv for
paske i protest mot at aktiv dedshjelp ikke er tillatt i Norge. Onsdag 12.
mars ble han begravet. Da ble denne gravtalen han hadde skrevet, lest opp.
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«Det eneste jeg er lei meg for, er at jeg né er nodt til,

IOHLOU LARSEN

som en tyv i natten, & ta mitt eget liv> Dem vennligst brike m:

opplevelse jeg hadde og som kan hende ogsa kan hjelpe dere dersom dere mater skikkelig
motgang i livet. Denne opplevelsen viser at en faktisk kan mestre hvilket som helst problem

dersom en greier & motivere seg pa riktig mate:

Noen uker etter at det sveere kreftangrepet i tykktarmen og leveren var konstatert i februar 2001
og det var klart at overlevelsessjansen neermest var ikke eksisterende, |1& jeg i min seng og

tenkte over min begredelige situasjon.

Humgret var vel slik en kunne vente, men for gvrig var jeg i god balanse. Plutselig var det som
om en person sto ved siden av sengen og snakket til meg, og denne personen var jeg selv. La

meg kalle ham «han».

Takk skjebnen!
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Det fgrste han sa var: «Hvorfor i huleste ligger du der og gremmer deg og er bitter mot
skjebnen! Du burde heller av hele ditt hjerte takke skjebnen. For det farste har du hatt et helt
fantastisk liv: En flott barndom, en topp kone og fine barn, gode venner, du har aldri veert syk far
(for eksempel, sist du hadde influensa var for 35 ar siden), og du har hatt en jobb som du har
elsket, for & nevne noe.

For det andre har du jo alltid sagt at du ikke er redd for & dg. N& vet du jo at du ikke er det.

For det tredje vet du jo at gjennomsnittsalderen for menn i Norge na er 74 ar. Da er det klart at
dadsstatistikken ma begynne langt under din alder pa 65 ar og ga opp tilsvarende pa den andre
siden. Fglgelig, nar du har nadd opp i din ndveerende alder sa vil det veere & anse som en naturlig
dad hva alder angar og en arsak skal jo dgden ha.»

Han hadde rett.

Sa forsvant denne fantasifiguren, og jeg ble liggende og tenke over hans argumenter. Jeg fant
fort ut at han hadde jo helt rett, og plutselig var det som & sl& over en bryter i hjernen, og jeg
ble glad og forngyd. (Det var vel underbevissthetens mate & motivere meg til & mestre
situasjonen pa.

Bade far og siden har jeg ment at en kan motivere seg til & tdle hva det skal veere). | disse arene
som er gatt siden har jeg ikke hatt et eneste tungt gyeblikk psykisk sett.

Jeg har hatt tilsammen seks, til dels sveere, operasjoner med etterfalgende til dels store
komplikasjoner, slik at de fysiske plagene har veert temmelig store, men humgret har hele tiden
veert godt. Tankene har jo titt og ofte streifet innom kreften min, men det har ikke pa noen mate
gdelagt humgret. Det hgres utrolig ut, men det er virkelig sannheten. Jeg far vel gjare
oppmerksom pa at jeg ikke tror p& hverken Gud eller djevel, og dgden skremmer meg derfor ikke

Aktiv dgdshjelp.

Den neste grunnen til disse mine skriverier er et brennende gnske om et innlegg i debatten om
«aktiv degdshjelp» fordi jeg na faler at jeg har et saerdeles godt grunnlag for & ha en mening om
dette. Jeg synes det er helt forferdelig at et menneske som er dgdssyk og lider, ikke skal kunne
hjelpes til & f& en slutt p& de fysiske og psykiske lidelsene.

Nar et kjeele- eller husdyr er dgdssyk og lider, viser vi medlidenhet og tar det til dyrlegen for en
siste spragyte, men nar det gjelder et menneske som gar mot den sikre dgd og lider de
forferdeligste kvaler, sa vel fysisk som psykisk, s& mener man at de bare skal ligge der og ratne
bort.

Et fyord.
Jeg kan til ngd forsta at de religigse har en slik «xumenneskelig» holdning, men det er komplett
umulig for meg a forsta hvorfor ikke-religigse mennesker skal innta et slikt standpunkt. Uttrykket

«aktiv dgdshjelp» har jo veert fyord gjennom hundrer av ar som fglge av at den kristne laere har
styrt samfunnet fullstendig. Imidlertid er vi jo nd endelig kommet inn i en virkelig
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«opplysningstid» hvor iallfall vart lille samfunn her oppe pa berget er blitt beundringsverdig
humant.

Sa na er vel tiden endelig kommet til at politikere, myndigheter for gvrig og alle andre begynner
a tenke pa & forandre denne umenneskelige praksis som faktisk p& en mate er like forferdelig
som det at muslimene stener sine egne til dgde.

En giftpille.

For ordens skyld: Jeg forlanger ikke at helsepersonell skal gi meg den siste sprgyte, men jeg
forlanger at en giftpille skulle kunne legges pa mitt nattbord slik at jeg kunne ta den selv.
Nederland har jo med stort hell praktisert dette med aktiv dgdshjelp i mange ar, sa hvorfor ikke
ogsa i Norge.

Jeg ber Arna sende kopi av denne talen til Aftenposten slik at mine erfaringer og tanker kan spres
om hvordan en kan fa en meningsfylt tilvaerelse selv om en opplever all verdens motgang og om
hvorfor man nd for alvor bgr starte en debatt i folket om «aktiv dedshjelp». Forhapentlig vil andre
aviser rundt om i landet plukke opp artikkelen. Det skulle glede meg meget (vel, jeg kan jo i
skrivende gyeblikk glede meg i hapet!).

Slippe plagene.

Til slutt kan jeg fortelle dere at her jeg na sitter og skriver mitt siste brev i livet, er jeg i
fullstendig balanse og har det greit. Det skal bli godt a slippe alle plagene. Naturligvis er det
veldig trist a skilles fra mine kjaere og venner og bekjente, men det hjelper meg & erkjenne at
denne adskillelsen senere jo hadde kommet i alle fall, selv om jeg hadde levd til jeg sovnet inn av
alderdomssvakhet.

Jeg tror at denne min lgsning er best ogsa for mine naermeste. Det er en forferdelig tanke for
meg a forestille meg at de skulle se at jeg ratnet pa rot, sa a si. Og enda verre: Tanken pa at
barnebarna skulle se bestefar transformeres til et ugjenkjennelig «vrak» er for meg helt
uakseptabel.

Som en tyv i natten.

Det eneste jeg er lei meg for, er at jeg na er ngdt til, som en tyv i natten, & ta mitt eget liv. Det
er ikke akkurat noen verdig og fin slutt pa livet som jeg av vare styrende er tvunget til!

Dette i grell kontrast til falgende scenario: Jeg kunne samle mine nsermeste rundt meg, ta et
varmt og fint farvel, legge meg i min seng, strekke handen ut etter giftpillen og sovne fredfullt
inn - antagelig ville jeg gjgre det med et godt smil om munnen. Jeg foler meg ganske overbevist
om at ogsa mine naermeste ville fale det som en verdig og fin slutt pa livet.

Helt til slutt har jeg lyst & gjengi et lite dikt som jeg er veldig glad i:

Sta ikke ved min grav og grat
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jeg er ikke der.

Jeg sover ikke -

Jeg er de tusen vinders blast

jeg er sngkrystallers frost.

Jeg er morgensol i duggvat eng
og hgstregnet som veeter kinn.
Nar du vakner opp i morgenstille
er jeg de tusen fuglevingens sus.
Nar du sovner inn i nattens silde
er jeg de milde stjerners lys.

Sta ikke ved min grav og grat
jeg er ikke der.

Jeg dagde ikke -

Jeg kan jo bare hape pa at noen av dere vil fgle det slik.
Farvel og takk for alt.

Denne kronikken trykkes i Aftenposten etter uttrykkelig gnske fra avdgde Bjgrnar Kanli selv.
Hans enke, Arna Helene Kanli, har ogsa gitt sitt samtykke.

I Bjgrnar Kanlis fglgeskriv til Aftenposten star det: «Nar De leser dette, er jeg dgd og begravet.
Jeg ber dem veere vennlig a trykke denne min vedlagte «gravtale» i Deres avis. Hovedgrunnen til
disse mine skriverier er et brennende gnske om et siste innlegg med stgrst mulig nedslagsfelt i
eutanasi-debatten. Ytterligere én grunn, og for meg nesten likesa viktig, er et gnske om a fortelle
omverdenen om mulighetene til & motivere seg til & mestre motgang og smerte i livet. Ettersom
det er meg meget maktpaliggende & fa forklart for slekt, venner og bekjente hvorfor jeg gikk til
denne drastiske handlingen - som av mange er ansett & veere uakseptabel, ja, uanstendig - ber
jeg Dem vennligst bruke mitt navn.»

«Det eneste jeg er lei meg for, er at jeg na er ngdt til, som en tyv i natten, & ta mitt eget liv»

(C) Aftenposten
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