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og annen brå død
Fransiskushjelpen gir tilbud om sorgstøtte, både individuelt og
i grupper, til deg som har mistet noen ved selvmord eller annen brå død.
Gruppelederne arbeider på frivillig basis.

• Mulighet for å snakke med andre i samme situasjon
• Hjelp til selvhjelp
• Åpen for alle – uavhengig av tro og verdigrunnlag
• Uavhengig av hvor lenge det er siden tapet
• Kostnadsfritt

For å avtale tid for en samtale, ring 22 70 76 80 
mellom kl 08.30 - 15.30. Sted: Fransiskushjelpen, 
Storgaten 38 - 2. etg. (inngang Hausmannsgate), 
0182 Oslo. www.fransiskus.no


