Kartleggingsskjema for Familiehjelperen

Informasjon om prosjektet

Familiehjelperen er et prosjekt drevet av stiftelsen Fransiskushjelpen i samarbeid med Voksne for
Barn, Kreftforeningen, Kreftsenteret ved Ulleval Universitetssykehus. Prosjektet er finansiert over 3
ar av stiftelsen Helse og Rehabilitering. Malet er a kartlegge behovet- og prgve ut en ordning med
familiehjelpere som kan gi hjelp til barn som blir skadelidende nar foreldre eller andre
omsorgspersoner far en alvorlig kreftsykdom. Familiehjelperen skal gi stgtte til familier som selv
opplever a vaere i en akutt krise og har problemer med a opprettholde rutiner og hverdagens
aktiviteter. | prgveperioden er det kun familier der en kreftsyk pasient er hjemmehgrende i Ulleval
sektor (bydelene Sgndre Nordstrand, Nordstrand, @stensjg og Nordre Aker) og pasienter som er
innskrevet ved Hospice Lovisenberg eller i Fransiskushjelpens pleietjeneste som kan henvises til
Familiehjelperen. Hvem som helst kan henvise pasienter fra dette opptaksomradet til prosjektet, og
henvisningsskjema ligger pa www.fransiskus.no.

Som en del av prosjektet gnsker vi a kartlegge hva helsetjenestene i kommunen og ved sykehusene
vet om behovet for en slik type hjelp. Vi vil derfor be deg om a svare pa spgrsmalene under, eller gi
dette skjemaet videre til den person pa ditt arbeidssted som kan svare pa dem.

A: Ut fra din erfaring eller hva dere har registrert, hvor mange familier/husstander er dere i kontakt
med i I@pet av et kalenderar der fglgende er tilfelle:

1. Det er enfamilie med barnialderen 0-18 ar der en av omsorgspersonene i familien er
kreftsyk.
2. Normale rutiner blir ikke opprettholdt, som for eksempel:
a. handling og matlaging,
b. barnas normale dggnrytme,
c. barnas transport til barnehage, skole, fritidsaktiviteter,
d. hygiene, vask av klaer og renhold hjemme.
3. Arsaken til endringene i hverdagen er at en av omsorgspersonene i familien ikke er i stand til
a ta ansvar i sammenheng med at en av dem:
a. nettopp har fatt diagnostisert en alvorlig kreftsykdom, eller
b. nettopp har fatt diagnostisert residiv, eller
c. nettopp har opplevd en bra endring i funksjonsniva, eller
d. ikke lenger er frisk nok til a skjgtte sitt omsorgsansvar, eller
e. den friske omsorgspersonen trenger avlastning eller ma pa arbeid.



4. Det erikke andre voksne i familien eller familiens nettverk som i en akuttsituasjon er klare til
a overta ansvaret til den som er syk.
5. Offentlige tiltak gir enna ikke den stgtte som skal til for at familien kan leve som normalt.

B: Hva var de vanligste utlgsende arsakene for disse akuttsituasjonene?

C: Hva slags hjelp var det mest behov for i et flertall av disse familiene?

D: Hvor mye tid vil du ansla det vanligvis vil ta a gi disse familiene den hjelp de trengte daglig eller
ukentlig?

E: Hvor langvarig vil du ansla at dette hjelpebehovet vanligvis er?

F: Hvilken bydel eller sykehusenhet er dette et svar fra?

G: Om vi skulle gnske 3 stille oppfglgende sp@rsmal, hva er ditt navn, rolle og kontaktinformasjon?

Signatur Dato
Skjema sendes til:

Fransiskushjelpen
v/Familiehjelperen
Enerhaug gt. 4
0651 Oslo

Eller fakses til: 22 70 76 90,
eller sendes som vedlegg til e-post til: hherrestad@fransiskus.no

For ytterligere informasjon om prosjektet, kontakt prosjektleder for Familiehjelperen pa 22 70 76 80



